
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        Stage de Triathlon ETE / juillet 2011 
 

�  Inscription (renseignements Loïc 06 22 28 29 70) 
Nombre de place limités à 10 personnes par semaine et par niveau  

 
• Semaine 28   du 11 au 17 juillet   (14 juillet remplacé par le 16 ) 
• Semaine 29  du 18 au 22 juillet  
• Semaine 30  du 25 au 29 juillet 
 

 
�  Horaires 
 

Lundi  Mardi   Mercredi jeudi vendredi 
9h30/12h 
niveau compétition 
minimes et + 
 
 

9h30/12h 
natation-vélo-Cap 
Niveau Ecole de 
triathlon  
97/98/ 99/2000 
 

9h30/12h 
niveau compétition 
minimes et + 
 
 

 9h30/12h 
natation-vélo-Cap 
Niveau Ecole de 
triathlon  
97/98/ 99/2000 
 

9h30/12h 
niveau compétition 
minimes et + 
 
 

 
17h/19h 
Séance vélo route 
Benjamin 2 / minime 
 

 
18h00/20h30 
Niveau compétition 
minimes et + 
Triathlon Adultes 

 
17h/19h 
Séance vélo route 
Benjamin 2 / minime 
 

 
18h00/20h30 
Niveau compétition 
minimes et + 
Triathlon Adultes 

 
17h/19h 
Séance vélo route 
Benjamin 2 / minime 
 

 

�  Objectifs 
 
Selon les groupes:    Suivi des apprentissages  
                                   Suivi de l’entraînement                                    
 
 � Coût    
 

• Niveau  A     Ecole de triathlon      10 € (licence triathlon obligatoire coût + 20 €) 
• Niveau  B     Groupe Compétition 25 € la semaine 
• Niveau  C     Triathlon Adultes cotisation / mois juillet 20 € 
 
          

Bulletin d’inscription --------  à renvoyer Aquasports BP N 30 66750 St Cyprien ----------------------------------- 
 
Je souhaite inscrire mon enfant   Nom – Prénom                                              Date de Naissance 
 
En semaine                                                                 Niveau  
(mettre une croix sur votre choix) 
 
Nom / Prénom du responsable légal                                                       date / signature 
N Tel 
 
         Ci-joint mon règlement correspondant (uniquement par chèque ordre Aquasports ) 

  
 
 
  

 BP N°30 66750  Saint Cyprien 
 Resp tech :loicabyss@aol.com 06 22 28 29 70 

                                         
www.natation-triathlon-aquasportsaintcyrpien 

28 29 30 A B C

 

Ecole de natation 
Perfectionnement adulte 
Perfectionnement ados 
Compétition 
 

Ecole de Triathlon  
Initiation triathlon loisir adultes 
Compétition triathlon adultes 
Section  triathlon féminine 


